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PROGRAMA DE DISCIPLINA
| - DADOS GERAIS

1. Nome da disciplina: Banco de Leite/Aleitamento Materno (EMI021)

2. Curso: Nutricdo

3. Departamento: Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica
4. Periodo do Curso: OPTATIVA

5. Ndmero de Créditos: 02

6. Carga Horéria: Tedrica: 15h Pratica: 15h

7. Coordenadora: Elysangela Dittz Duarte

1. EMENTA:

Principios béasicos, atitudes e préaticas sobre amamentacdo. Organizacdo e gerenciamento de um
banco de leite. Coleta, processamento e controle de qualidade do leite.

2. OBJETIVO GERAL
Discutir as praticas que favorecem o aleitamento materno bem como os principios basicos que as
sustentam.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

w

. Revisar os aspectos anatdmicos da mama;

. Revisar os aspectos fisiolégicos da amamentacao;

. Discutir aspectos sociais e psicoldgicos da amamentacgéo;

. Abordar aspectos basicos do funcionamento e gerenciamento do banco de leite;
. Discutir acerca das politicas publicas de aleitamento materno;

. Discutir acerca das préticas favorecedoras do aleitamento materno

OO, WNE

4. PROGRAMA
UNIDADE 1 — POLITICAS QUE ORIENTAM A PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO
.Estatuto da crianca e adolescente,

. Atencd@o humanizada ao recem nascido de baixo peso (Método Canguru),
. Iniciativa hospital amigo da crianca
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UNIDADE 2 — MANEJO CLINICO DO ALEITAMENTO MATERNO E ACONSELHAMENTO PARA
ALEITAMENTO MATERNO

. Anatomia da mama.
Fisiologia da Lactacéo
. Exame fisico da mama;
. Succéo ao seio materno
. Aleitamento materno em situacdes especiais
. O leite materno
. Uso de drogas e lactacdo
. Evidéncias Cientificas para a pratica do aleitamento materno
. Pratica de aconselhamento materno

UNIDADE 3 — BANCO DE LEITE HUMANO

. Funcionamento do banco de leite humano

5 METODOLOGIA:

A disciplina serd ministrada no periodo de 04/11/2009 a 09/12/2009, as 42 feiras no horario de
14:00 as 18:00 horas. O conteudo tedrico da disciplina ser4 desenvolvido através de prelecdes e
grupos de discussdo. A pratica ser4 desenvolvida através de visitas técnicas e pratica em
laboratério.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NAS VISITAS TECNICAS E LABORATORIO

. Conhecimento do banco de leite especialmente da &rea fisica e funcionamento, considerando as
orientacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria;

. Observar a assisténcia a mulher no periodo de lactacao

. Simulagéo de técnicas de aconselhamento em aleitamento materno.

6 AVALIACAO:
ATIVIDADE PONTOS
Seminario 20,0
Relatério de Visita orientada 20,0
Laboratoério 30,0
Prova 1 30,0
TOTAL 100 PONTOS
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